“BIEG MOTYLI”
22 wrzesnia 2024 roku

REGULAMIN

CEL IMPREZY
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Promowanie idei opieki paliatywnej oraz idei wolontariatu i podejmowania
aktywnych dziatan na rzecz innych oséb.

Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnoS$ci fizycznej wsrdd lokalnej
spotecznosci.

Pozyskanie wsparcia finansowego dla Hospicjum Palium.

ORGANIZATOR

Polskie Towarzystwo Opieki Paliatywnej Oddzial w Poznaniu

Siedziba: Os. Rusa 55, 61-245 Poznan

II. FORMA I TERMIN BIEGU
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Bieg odbedzie sie ze wspdélnym startem dla wszystkich nad Jeziorem Maltanskim
w dniu 22.09.2024 i obowigzujacym jest dla niego niniejszy regulamin.

MIE]JSCE BIEGU
Bieg odbedzie sie 22.09.2024 r. (niedziela) o godzinie 12:00.
Trasa biegu bedzie prowadzita dookota Jeziora Maltanskiego w Poznaniu.
Trasa ma dtugosc¢ 5,4 km, jej nawierzchnia jest asfaltowa.
Limit czasu na pokonanie trasy to 90 minut.
Start i meta biegu beda usytuowane przy Mecie Toru Regatowego Malta.
Biuro Zawodéw w dniu biegu bedzie usytuowane na terenie Mety Toru
Regatowego Malta.

ZASADY UCZESTNICTWA ORAZ KATEGORIE BIEGOWE

Przewidujemy jeden wspolny start dla wszystkich Uczestnikow Biegu Motyli
Maksymalna liczba uczestnikdw to 1500 osob.

W Biegu moze wzig¢ udziat kazda osoba, ktdrej stan zdrowia na to pozwala.
Niepelnoletni Uczestnicy Biegu musza posiada¢ zgode na start od prawnego
opiekuna. Dzieci moga realizowac¢ Bieg wytacznie pod opieka oséb dorostych.
Zawodnikéw obowigzuje limit czasu - 90 minut.

Czas zawodnikow jest liczony od momentu przekroczenia linii startu do momentu
przekroczenia linii mety.

Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisOw obowigzujgcych na
wybranej trasie, dla zachowania bezpieczenstwa wiasnego i innych jej
wspoétuzytkownikow.

Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypeinienie formularza

rejestracyjnego oraz wptacenie darowizny na rzecz Hospicjum Palium.
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Przekazanie prawidtowo wypetnionego formularza odbywa sie w formie
elektronicznej. Dokonanie  darowizny oraz wypetnienie formularza
rejestracyjnego sg jednoznaczne z akceptacja niniejszego Regulaminu.
Uczestnicy mogg pokonac dystans
a) biegnac lub spacerujac
b) biegnac - zespotowo- dopuszcza sie 5 osobowe zespoty
c) jadac - dopuszcza sie hulajnogi dla dzieci do lat 7
d) jadac - dopuszcza sie rowerki biegowe tylko dla najmtodszych dzieci do lat
5
e) jadac- dopuszcza sie wozki inwalidzkie aktywne bez przystawek
f) jadac - dopuszcza sie wozki inwalidzkie pasywne, ze wsparciem oraz dla
dzieci do lat 5: wozki dzieciece i spacerowki

Zgtoszenia elektroniczne sg mozliwe w dniach od 13 maja do 15 wrze$nia 2024 r.
lub do osiggniecia limitu 1500 uczestnikow.

11. Po przestaniu zgtoszenia Uczestnik otrzymuje wiadomos$¢ na podany adres e-mail

z podanymi danymi do zalogowania do panelu uzytkownika.

12. Bieg rozegrany zostanie w nastepujgcych kategoriach:
I. Kategorie indywidualne z podziatem na ptec:

I1.

a) dla oséb dorostych w wieku 60 lat i wiecej.

b) dla mtodziezy i os6b dorostych w wieku od 16. do 59 roku zycia wtacznie
(ale osoby niepetnoletnie tylko za zgodg opiekuna prawnego)

c) dladzieci starszych od 11. do 15. roku zycia (ale za zgoda opiekuna
prawnego).

d) dla dzieci mtodszych ponizej 10. roku zycia (pod nadzorem i opiekg oséb
dorostych, ktorzy sie nimi opiekuja).

Kategorie indywidualne bez podziatu na ptec:

a) wozki aktywne

b) wozki ze wsparciem

c) wozki dzieciece

13. Wiek warunkujgcy przynaleznos$¢ do kategorii liczony jest z dniem rozegrania

VL

zawodow.

ZGLOSZENIE UCZESTNICTWA

Zgtoszenia do Biegu beda przyjmowane poprzez formularz elektroniczny
zamieszczony na stronie biegu. Zgloszenie powinno zawiera¢ wszystkie
wymagane dane.

Dla Uczestnika nalezy uzupeini¢ dane: imie, nazwisko, data urodzenia, numer
telefonu, adres e-mail, pte¢, opcjonalnie Klub sportowy (nazwe
druzyny/firmy/grupy, z ktérg Uczestnik na potrzeby Biegu chce sie
identyfikowac);

Zgtoszenia elektroniczne bedg przyjmowane do dnia 8 wrzes$nia 2024r. do godziny
23:59 lub do wyczerpania limitu miejsc.

Zgtoszenie do Biegu jest rownoznaczne z akceptacja przez Uczestnika niniejszego
Regulaminu w catoSci. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania okreslonych
w nim zasad, jak réwniez potwierdza, iz speilnia wszystkie warunki, ktore
uprawniajg go do udziatu w Biegu.

OPLATY
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Warunkiem uczestnictwa jest uiszczenie darowizny na rzecz Hospicjum Palium w
Poznaniu w wysokosci:

[ pula (od 13 maja do 31 lipca)

40 ztotych - dla oséb do 15 roku zycia

50 ztotych - dla oséb od 16 roku zycia

Il pula ( od 1 sierpnia do 15 wrze$nia lub do wyczerpania limitu miejsc)

50 ztotych - dla oséb do 15 roku zycia

60 ztotych - dla oséb od 16 roku zycia

Mozna tez dobrowolne wptaci¢ dodatkowg kwote darowizny, poza optatg
wskazang powyzej.

Organizator przekaze zebrane kwoty jako wsparcie finansowe na rzecz Hospicjum
Palium w Poznaniu.

Wptlata inicjowana jest poprzez elektroniczny system zapisow Uczestnikdw
dziatajacy do dnia 8 wrzesnia 2024 r.

Jezeli z jakich$ przyczyn nie udaje sie dokonanie ptatnos$ci online - awaryjnie
mozna dokona¢ wptaty darowizny poprzez przelew na konto (jednak nie p6Zniej
niz 24h od rejestracji uczestnictwa):

941020 4900 0000 8102 3278 8437.

W tytule przelewu nalezy poda¢ IMIE i NAZWISKO uczestnika. Potwierdzenie
przelewu darowizny nalezy przesta¢ na adres e-mail: biegmotyli@hospicjum-
palium.pl, z konta mailowego, ktére podano podczas rejestracji.

Na liscie startowej wyswietlane bedg nazwiska oséb, ktére dokonaty peinego
zgtoszenia i dokonaty wptaty.

Zaktadamy, Ze przekazane darowizny nie podlegajga zwrotowi.

Nie ma mozliwosci przenoszenia zapiséw na inng osobe.

KLASYFIKACJA i NAGRODY

Przewidziano nagrody za osiggniecie najkrotszego czasu, przez tych Uczestnikéw,
ktorzy podlegaja klasyfikacji zgodnie z pkt. IV ust. 12 oraz zajmg miejsca od 1 do 3,
w swoich kategoriach.

Przewidziano nagrody dla 3 uczestnikéw bioracych udziat w biegu, w
najkreatywniejszym ,motylowym przebraniu”. Zwyciezcow wyloni jury
sktadajace sie z jednego przedstawiciela z kazdej instytucji: Hospicjum Palium, IX
Liceum Ogoélnoksztatcgcego w Poznaniu i Urzedu Miasta Poznania.

Przewidziano nagrody dla 3 najkreatywniejszych ,motylowych transparentow”.
Zwyciezcéw wyloni jury sktadajgce sie z jednego przedstawiciela z kazdej
instytucji: Hospicjum Palium, IX Liceum Ogo6lnoksztatcagcego w Poznaniu i Urzedu
Miasta Poznania.

Warunkiem wziecia udziatu w klasyfikacji jest widoczny numer startowy
Uczestnika na linii mety przypiety z przodu koszulki.

Wszyscy uczestnicy oznaczeni numerem startowym BIEGU MOTYLI otrzymajg na
mecie pamigtkowy medal.

VIII. BIURO ZAWODOW

1. Biuro zawodéw bedzie czynne:

22.09.2024r. (niedziela) - 9:00 - 11:30

2. Wszyscy startujacy uczestnicy Biegu Motyli musza potwierdzi¢ swoje

uczestnictwo w Biurze Zawodow
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3. Organizator dopuszcza mozliwos¢ organizacji wydawania numeréw startowych
we wczesSniejszych terminach, o czym bedzie informowat na stronie wydarzenia.

4. Kazdy uczestnik Biegu Motyli otrzyma numer startowy.

5. Wydanie numeru startowego nastgpi po okazaniu dokumentu tozsamosci,
potwierdzajgcego dane podane podczas rejestracji uczestnictwa (imie, nazwisko
oraz data urodzenia).

6. Niepetnoletni uczestnik przed wydaniem numeru startowego musi przedstawi¢
oSwiadczenie opiekuna wyrazajace zgode na jego udzial w biegu (wzor
oSwiadczenia dostepny jest na stronie biegu).

7. Kazdemu uczestnikowi przystuguje Pakiet Startowy.

IX. PLAN GODZINOWY

9:30-11:30 odbiér numerdéw startowych

11:40 rozgrzewka

11:55 przejscie na linie startu

12:00 start biegu dla kategorii: wézki aktywne, wozki ze wsparciem, wézki
dzieciece

12:05 start biegu dla pozostatych kategorii

13:00 dekoracja zwyciezcow

13:45 zakonczenie dekoracji

13:45 rozlosowanie nagrdd wsrod wszystkich uczestnikow.

12:00 -15:00 atrakcje dla uczestnikéw i kibicow na mecie

X. PAMIATKI Z BIEGU
1. Kazdy uczestnik Biegu otrzyma medal i pakiet startowy.

2. Uczestnik Biegu, ktory zarejestruje sie do 15 sierpnia 2024 i przekaze
dodatkowg darowizne w wysokosci 10 zt na rzecz Hospicjum Palium
otrzyma dodatkowo pamigtkowa koszulke (rozmiar XS, S, M, L, XL,
meska/damska)

XL OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Przetwarzanie i zbieranych danych odbywa sie zgodnie z przepisami:
a) ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 roku o ochronie danych osobowych - UODO
b) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (0] 119, 4.52016, p. 1-88) - RODO

2. Podstawe przetwarzania danych osobowych wskazanych przez uczestnika biegu
stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 - UODO oraz art. 6 ust. 1 lit. b - RODO. Jest nig realizacja
umowy zawartej poprzez akceptacje niniejszego Regulaminu oraz zgtoszenie
uczestnictwa w biegu w tym zaakceptowanie zgody na przetwarzanie danych
osobowych.

3. Administratorem danych osobowych przetwarzajagcych dane w ramach
organizowanych biegéw w rozumieniu RODO oraz niniejszego Regulaminu jest:

POLSKIE TOWARZYSTWO OPIEKI PALIATYWNE] ODDZIAL W POZNANIU,

osiedle Rusa 55, 61-245 Poznan
Regon: 631038238, NIP: 778-13-50-772, KRS: 0000031654
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4. Momentem rozpoczecia przetwarzania danych osobowych jest wypeinienie
formularza uczestnictwa w biegu. Wypetnienie formularza jest wyrazeniem zgody
na przetwarzanie zawartych w nim danych.

5. Udzielenie przez uczestnika zgody na przetwarzanie danych osobowych jest
dobrowolne, jednakze  stanowi  warunek  konieczny  uczestnictwa
w organizowanym biegu.

6. Do obstugi danych uczestnikow wykorzystywany bedzie rozwigzanie
informatyczne dostepne na stronie ......

7. 0d momentu rozpoczecia przetwarzania danych osobowych osobie, ktérej dane
dotyczg, przystuguja ponizsze prawa:

a) Skorzystanie z prawa ograniczenia, usuniecia oraz cofniecia zgody na
przetwarzanie danych osobowych skutkowaé¢ bedzie niemozliwoscia
uczestnictwa w organizowanym biegu.

b) Ponadto osobom ktére wyrazity zgode na przetwarzanie danych
osobowych przystuguje prawo do wniesienia skargi na przetwarzanie
danych przez Administratora okreSlonego w ust3 do Generalnego
Inspektora Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 roku Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych).

c) Skarge okreslong w ust. b) ztozy¢ nalezy w formie pisemnej ze wskazaniem
swoich zgdan i przestac jg na adres Administratora wskazany w ust. 3.

8. Od momentu rozpoczecia przetwarzania danych osobowych Administratorowi
przystuguje prawo przetwarzania danych osobowych w zakresie niezbednym do
prawidtowego przeprowadzenia organizowanego biegu (dane dotyczg imienia,
nazwiska, daty urodzenia, numeru telefonu, adresu e-mail, numeru na liScie
startowej, wynikéw zawodéw, nazwy druzyny lub firmy, z ktérg Uczestnik na
potrzeby Biegu chce sie identyfikowac).

9. Prawo okresSlone ponizej, w Rozdziale X, dotyczy w szczegdlnosci prawa do
publikacji danych osobowych w sieci internet oraz w ramach czynnoSci
administracyjnych, oraz informacyjnych podejmowanych zaréwno w czasie
prowadzenia zapisOw jak i bezposrednio podczas organizowanego biegu

10. Administrator ma prawo m.in. stosowal¢ rozwigzania informatyczne
umozliwiajagce wyszukiwanie po imieniu i nazwisku konkretnego uczestnika jego
obecnos$ci na liScie startowej konkretnego biegu, przesytac listy z wynikami
biegbéw, przesyta¢ informacje w zakresie miejsca i terminu startu konkretnego
biegu i innych niezbednych do prawidtowej komunikacji oraz produkcji
organizowanych biegow.

11. Administrator o$wiadcza, Ze nie bedzie przekazywat danych osobowych
podmiotom trzecim (z wytaczeniem podmiotéw obstugujgcych Bieg Motyli
poprzez systemy ....), organizacjom miedzynarodowym czy panstwom trzecim w
rozumieniu RODO, chyba Ze przepisy ustawy lub prawa miedzynarodowego
naktadajg na Administratora obowigzek w tym zakresie.

12. Administrator o$wiadcza, Ze stosuje rozwigzania zabezpieczajace przetwarzane
dane osobowe przez ich utratg, zniszczeniem oraz nieprawidtowa modyfikacja w
sposob wtasciwy. W szczegodlnosci rozwigzania technologiczne sprawdzone pod
wzgledem podatnos$ci na nieuprawnione przejecie, zniszczenie, modyfikacje lub
niezgodne z celami przetwarzanie i wykorzystanie danych.

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Ze wzgledow na specyficzne warunki i zasady organizacji Biegu Motyli 2024
zachecamy do wiaczenia sie do wspdlnego pomagania na rzecz Hospicjum Palium,
przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa/
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2. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia wywiadéw, robienia zdje¢ i/lub filmowania, uzywania imion i
nazwisk, wizerunku, gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych
z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwo$¢
ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na
wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

3. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do

nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢ przestanych przez Uczestnikow,

materiatléw filmowych, wywiadéw i nagran, ktére moga by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych no$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:

telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i

promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, Ze wyraza zgode na powyZzsze oraz Ze

Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat

zwigzanych z dziataniami opisanymi w punktach 2 i 3 niniejszego rozdziatu,

udzielajgc tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji bez powiadomienia w celu reklamy i promocji Biegu.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.

Limit na pokonanie trasy to 90 minut.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione/zgubione w trakcie trwania

Imprezy.

8. Kazdy zawodnik ma obowigzek zachowac szczeg6lng ostroznos¢ i stosowac sie do
poleceni organizatoréw i stuzb porzadkowych.

9. Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy lub jej przerwania bez
podawania przyczyn.

10. Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegach na wtasna odpowiedzialno$¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia
zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

11. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu i ostatecznej
interpretacji niniejszego Regulaminu.

12. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
kultury osobistej i dbatosci o porzadek na terenie organizacji zawodow.

13. W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

14. Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu przystuguje wytacznie
Organizatorowi.

15. Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne i nieodwotalne.

16. Organizator nie dopuszcza startu osOb powyzej 7 roku zycia na rowerach,
hulajnogach lub innych pojazdach mechanicznych albo rolkach, na trasie biegu
moga znajdowac sie jedynie zweryfikowani uczestnicy biegu

17. Organizator nie zapewnia parkingu dla samochodow.

18. Organizator nie zapewnia szatni

19. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

N o s
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